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Wie war das mit der Panik? 

... dieser Titel stammt aus ‚unserem‘ (SEBIs und meinem) 
Buch über die Geschichte der Erkrankung von Sebastian. Ich 
dachte mir, das wäre ein guter Beginn für das Erinnerungsbuch 
:-) Sebastian ist am 28.09.2024 gestorben, für mich als Mutter 
ist das heute, am 28.11.2025, immer noch nicht fassbar. Das 
Unfassbare wurde noch nicht fassbar gemacht. Nicht durch 
mich, nicht durch mein Umfeld. Nicht durch meine Geschichten 
und Erzählungen, nicht durch ‚das erste Trauerjahr‘. Natürlich 
‚weiß‘ ich, dass mein Sohn Sebastian tot ist. Emotional ist es - 
immer noch nicht - zu fassen. 

In diesem Erinnerungsbuch geht es vor allem um das Fest 
für Sebastian am 31.05.2025. Ich, wir, danken allen, die diesen 
Tag zu diesem Fest machten - es war und ist eine wunderbare 
Erinnerung, wie es sein kann, für einen Menschen, der gestorben 
ist, eine lebensfrohe Feier zu gestalten. Eine Feier mit all den 
Facetten des Lebens. Deshalb sind auch ganz viele Fotos vom 
Fest in diesem Buch zu finden. 

Ich wusste nicht, ob ich alles mit Texten beschriften sollte und 
dann dachte ich mir - liebe Alle, die ihr dieses Erinnerungsbuch 
über Sebastian in Händen haltet - lasst euch ein auf das 
Ungewisse, das Unbeschreibliche, das Unfassbare ... ich habe 
dieses Buch intuitiv gestaltet, ohne Regeln, ohne Erklärungen, 
einfach aus dem ‚Bauch‘ heraus. Also vielleicht ein bisschen so, 
wie es mir tagtäglich geht seit dem Tod meines Sohnes.

Das Leben ist nicht planbar, auch wenn wir das immer so 
glauben.
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Ich habe versucht, einen persönlichen Spannungsbogen in 
dieses Buch zu legen. Manche Fotos werden nur für jene einen 
Sinn ergeben, die sich auch darin wiederfinden.

Manche Ereignisse sind persönlichen Geschichten mit 
Sebastian zugeordnet. Texte aus dem Gästebuch für Sebastian 
sind auszugsweise zugeordnet. 

Dieses Erinnerungsbuch ist auch für Menschen gedacht, 
die aus unterschiedlichen Gründen nicht beim Fest persönlich 
dabei sein konnten - ich hoffe, dass auch sie den Faden durch 
die Fotos und Texte finden.

In diesem Buch findet ihr auch Texte, die Lieder-Titel 
wiedergeben - sie alle haben eine Bedeutung in der Erinnerung 
an Sebastian. 

Ich freue mich, wenn du es schaffst, dich auf das einzulassen, 
was für dich dieses Erinnerungsbuch an Sebastian bedeutet. 
Damit ist alles erfüllt und alles geschrieben. DANKE! Michaela

Fast alle Fotos in diesem Erinnerungsbuch stammen von Maria Hörmandinger
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Don‘t stop me now

 
Der Wind hebt 

an!  Wir müssen 
versuchen zu leben! Le 
vent se lève!  Il faut 

tenter de vivre!
Paul Valéry
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Don‘t stop me now

 
Hör nie auf, 

anzufangen und 
fang nie an, 
aufzuhören
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Don‘t stop me now
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Don‘t stop me now

Hätte, h
ätte ...

 

Fahrradkette
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Don‘t stop m
e now
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Die sieben Orte
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 Das Buch über das 
Leben von Sebastian
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Ach wie gut, 

das niemand weiß, 
auf was und wen ich 

alles sch.....

 
Amol 

Schwammal, 
imma 

Schwammal

 
Als du gingst

 
A Schritt vire, 

zwa Schritt zruck

 
Nur zu Besuch

 
Somebody that I 
used to know

 
Ich will Spaß

One 
more Light

 
Haltet die Welt an

 
Drachenblut

 
Geboren, um zu 

leben  
Nach Hause 

telefonieren

 
Wenn ich tot bin, 

fang ich wieder an
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Ich hoffe doch, ihr 
habt mir einen 
Elefant besorgt

 

Alles wie immer, 
nichts mehr,
 wie es war

 
Legende

 
Tears in Heaven

 
Your Way

 
Ach wie gut

 
In meiner Erinnerung

 
Und dann gehst

 
Geile Zeit

 
The Rain Song

 
Trauerfeierlied



22

Amoi schwammal, imma schwammal
Sebastian Schmitz, Jänner 2024

Kontakt Österreich
Michaela Schmitz +43 660 125 81 20

Kontakt Deutschland
Rupert Schmitz +49 175 115 66 90

Spendenkonto Verein Geben für Leben
AT39 2060 7001 0006 4898

Spendenkonto Verein Pro Rare Austria 
(Allianz für seltene Erkrankungen) 

IBAN: AT30 3258 5000 0101 5700, BIC: RLNWATWWOBG

Spendenkonto Verein Raum_Wagen, Michaela Schmitz
AT79 3266 7000 0073 1265

Foto Maria Hörmandinger
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Sebastian Schmitz, 04.09.1997 - 28.09.2024

Der Wind hebt an! 
Wir müssen versuchen zu leben!

Le vent se lève! Il faut tenter de vivre!
Paul Valéry
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Knochenmarktransplantation-Ambulanz
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Dr. Werner Rabitsch
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Arbeitsassistentin Caritas St.Pölten Beate Wildthan
DSA Gerlinde Blemenschitz-Kramer
Bestattung Lichtblick, Jörg Bauer

DANKE an alle mit Sebastian 
verbundenen Menschen - 

es sind mehr, als wir wissen!
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Ein Fest für Sebastian
Einladung im Namen der gesamten Familie und 

aller mit Sebastian verbundenen Menschen

Kontakt und Anmeldung Österreich Michaela Schmitz +43 660 125 81 20
Kontakt und Anmeldung Deutschland  Rupert Schmitz +49 175 115 66 90

Spendenkonto Verein Geben für Leben (Leukämiehilfe, Stammzellenspende) 
IBAN: AT39 2060 7001 0006 4898, BIC: SSBLAT21XXX

Spendenkonto Verein Pro Rare Austria (Allianz für seltene Erkrankungen) 
IBAN: AT30 3258 5000 0101 5700, BIC: RLNWATWWOBG

 Hör nie auf, anzufangen und fang nie an, aufzuhören
Sebastian ist am 28.09.2024 für immer von uns gegangen. 

Nach einer erfolgreichen Stammzellentransplantation war ein Keim in seiner Lunge 
stärker als sein Immunsystem. Mit diesem Fest wollen wir seine Botschaft 

‚L(I)EBE DEIN LEBEN JETZT und warte nicht auf morgen‘ feiern!

Der Wind hebt an!  Wir müssen versuchen zu leben! Le vent se lève!  Il faut tenter de vivre!
Paul Valéry

WO?
Villa Berging (mit Michael), Berging 1, 3040 Neulengbach

WANN?
Samstag, 31.05.2025, 15:00 bis 22:00

Für Speis und Trank ist gesorgt, um Anmeldung wird gebeten

vorläufiges Programm:
- Steine (zum Reisen lassen) bemalen
- Seedbombs selber machen und damit Blühendes vermehren
- Vorlesen und Geschichten erzählen
- Musik - zum Hören, Mitsingen und Tanzen
- Informationen zu seltenen Erkrankungen und zum Verein Geben für Leben


